CERCISA - SEDE

Restaurante
Semana de | a 5 de novembro de 2021
Almoco
Segunda
Sopa Creme de legumes!356.7.812
Prato Esparguete a bolonhesa com salada de tomate!3.12
Dieta Esparguete a bolonhesa com salada de tomate!3.12
Sobremesa Fruta / doce3 567
Terca
Sopa Sopa de espinafres e feijdio! 3567812
Prato Paloco com natas com cenoura raladal 4567
Dieta Salada de peixe com cenoura raladas4
Sobremesa Fruta / doce!'367.8.12
Quarta
Sopa Sopa de brécolos!3567.8.12
Prato Strogonoff com puré de batata e salada de alface!3567.8.12
Dieta Strogonoff com puré de batata e salada de alface!3567.8.12
Sobremesa Fruta / doce!'367.8.12
Quinta
Sopa Creme de legumes!3567.812
Prato Douradinhos no forno com arroz de tomate e salada mista.234.56.7.8.2.10.11.13,14
Dieta Peixe natural com arroz de tomate e salada mista#
Sobremesa Fruta / doce’
Sexta
Sopa Creme de alho-francés! 3567812
Prato Jardineira de peru
Dieta Jardineira de peru
Sobremesa Fruta / doce'3567
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, >Ovos,
“Peixes, Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco,
Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

EM RODAPE *** Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Sautde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por motivos imprevistos.
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CERCISA - SEDE

Restaurante
Semana de 8 a 12 de novembro de 2021
Almoco
Segunda
Sopa Creme de cenoura':3:567.812
Prato Hamburguer no forno com puré de batata e saladat 3567812
Dieta Hamburguer no forno com puré de batata e salada? 8567812
Sobremesa Fruta / doce3567
Terca
Sopa Sopa de couve-flor! 3567812
Prato Salada russa de peixe!345.67.10.11.12
Dieta Salada russa de peixe!-34:567.10.11.12
Sobremesa Fruta / doce!'367.8.12
Quarta
Sopa Canja'3
Prato Frango assado com esparguete e salada'3:12
Dieta Frango assado com esparguete e salada's3:12
Sobremesa Fruta / doce!'367.8.12
Quinta
Sopa Sopa de grdo-de-bico e agrido
Prato Salada de peixe e maceddniad4
Dieta Salada de peixe e meceddniad4
Sobremesa Fruta / doce’
Sexta
Sopa Sopa de espinafres!-3567.8.12
Prato Peru estufado com arroz branco e salada
Dieta Peru estufado com arroz branco e salada
Sobremesa Fruta / doce'3567

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Ovos, “Peixes,
SAmendoins, 6Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, "°Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Sautde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer altera¢des por motivos imprevistos.
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*** EMRODAPE ***
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CERCISA - SEDE

Restaurante
Semana de 15 a 19 de nhovembro de 2021
Almoco
Segunda
Sopa Creme de alface!3567.812
Prato Ovos mexidos com salsichas com arroz de cenoura!-3:567.9.10
Dieta Hamburguer com arroz de cenoural 612
Sobremesa Fruta / doce35¢7
Terca
Sopa Sopa de maceddnial 3567812
Prato Migas de paloco d gomes de séd com salada de tomatesd4
Dieta Migas de paloco & gomes de s& com salada de tomatesd4
Sobremesa Fruta / doce!'367.8.12
Quarta
Sopa Sopa de nabicas! 3567812
Prato Feijoada & portuguesa 13467
Dieta Cubinhos de peru com couve lombarda cozida e feijdo branco
Sobremesa Fruta / doce!'367.8.12
Quinta
Sopa Caldo verde!:3567.8.12
Prato Douradinhos no forno com arroz de tomate e salada mista!23456.7.89.10.11.13.14
Dieta Peixe natural com arroz de tomate e salada mista*
Sobremesa Fruta / doce’
Sexta
Sopa Creme de alho-francés!35.6.7.812
Prato Jardineira de peru!347
Dieta Jardineira de peru com salada mistal3.67
Sobremesa Fruta / doce'3567
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, >Ovos,
“Peixes, Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco,
PO Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
**% EMRODAPE ***" Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Sautde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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CERCISA - SEDE

Restaurante
Semana de 22 a 26 de hovembro de 2021
Almoco
Segunda
Sopa Sopa de feijdo-verdel-3567.812
Prato Empaddo de carne de vaca com cenoura ralara!-35.6.7.8.12
Dieta Empaddo de carne de vaca com cenoura raladag’-356.7.8.12
Sobremesa Fruta / doce35¢7
Terca
Sopa Juliana de legumes!3:567.8.12
Prato Arroz de peixe com legumes*
Dieta Arroz de peixe com legumes*
Sobremesa Fruta / doce!'367.8.12
Quarta
Sopa Sopa de agrido!-3567812
Prato Rancho com macarronete!3
Dieta Cubinhos de peru com couve lombarda e macarronete!-3
Sobremesa Fruta / doce!'367.8.12
Quinta
Sopa Creme de cenourg!-356.7.812
Prato Migas de paloco & brds com salada de alface!34.567.9.10
Dieta Salada de migas de paloco com salada de alface’4
Sobremesa Fruta / doce’
Sexta
Sopa Canja’?
Prato Tirinhas de peru com massa e salada mista’-3
Dieta Tirinhas de peru com esparguete e salada mista!3
Sobremesa Fruta / doce'3567

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Ovos, “Peixes,
SAmendoins, 6Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Sautde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer altera¢des por motivos imprevistos.
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*** EMRODAPE ***
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