Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores

Cercisa
Semana de 24 a 28 de janeiro de 2022
Almoco

Creme de legumes37.12

Esparguete a bolonhesa com salada de tomate!-3.12
Esparguete a bolonhesa com salada de tomate!3.12
Fruta / doce3s¢7

Sopa de espinafres e feijdo37.12

Paloco com natas com cenoura raladal 4567
Salada de peixe com cenoura ralada34
Fruta / doce'.3.678.12

Sopa de brocolos37.12

Strogonoff com puré de batata e salada de alface!37.12
Strogonoff com puré de batata e salada de alface!37.12
Fruta / doce'.3.678.12

Creme de legumes3 712

Douradinhos no forno com arroz de fomate e salada mista!23.456.7.89.1011,13,14
Peixe natural com arroz de tomate e salada mista4

Fruta / doce’

Creme de alho-francés37.12
Jardineira de peru
Jardineira de peru
Fruta / docel3567

ou produtos sdo completamente inofensivas.

3

médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.



Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, “Leite, éFrutos de
casca rija, ""Mostarda, "'Sementes de sésamo, °Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Cercisa
Semana de 31 de janeiro a 4 de fevereiro de 2022
Almoco

Creme de cenoura37.12

Hamburguer no forno com puré de batata e saladal-367.12
Hamburguer no forno com puré de batata e salada!-367.12
Fruta / doce’d567

Sopa de couve-flord7.12

Salada russa de peixe!-34567.10.11.12
Salada russa de peixe!-34567.10.11.12
Fruta / doce!.3.67.812

Canja's

Frango assado com esparguete e salada'3.12
Frango assado com esparguete e saladal3.12
Fruta / doce'.3.678.12

Sopa de grédo-de-bico e agrido
Salada de peixe e macedodniad4
Salada de peixe e meceddnia3d4
Fruta / doce’

Sopa de espinafresd’.12

Peru estufado com arroz branco e salada
Peru estufado com arroz branco e salada
Fruta / doce!3567

inofensivas.

Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.



Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Cercisa
Semana de 7 a 11 de fevereiro de 2022
Almoco

Creme de alface37.12

Ovos mexidos com salsichas com arroz de cenoural.3.5.6.7.9.10
Hamburguer com arroz de cenoura! 612

Fruta / doce’d567

Sopa de maceddniad .12

Migas de paloco d gomes de s& com salada de tomate’d4
Migas de paloco d gomes de s& com salada de tomate’d4
Fruta / doce!367.8.12

Sopa de nabicas3”.12

Feijoada & portuguesa 1367

Cubinhos de peru com couve lombarda cozida e feijdo branco
Fruta / doce'.3.678.12

Caldo verde!.3.67.12

3

Douradinhos no forno com arroz de ervilhas com coentros e salada mista’.2.3.4.5.6.7.89.10.11,13,14

Peixe natural com arroz de tomate e salada mista4
Fruta / doce”

Creme de alho-francés37.12

Peito de frango no forno com batata assada

Peito de frango no forno com batata assada e salada mista
Fruta / doce!3567

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias

ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.



Cercisa
Semana de 14 a 18 de fevereiro de 2022

Almoco
Segunda
Sopa Sopa de feijdo-verde37.12
Prato Empaddo de carne de vaca com cenoura ralara37.12
Dieta Empaddo de carne de vaca com cenoura ralada’7.12
Sobremesa Fruta / doce’ 567
Terca
Sopa Juliana de legumes37.12
Prato Arroz de peixe com legumes#
Dieta Arroz de peixe com legumes#
Sobremesa Fruta / doce!3.67.812
Quarta
Sopa Sopa de agrido37.12
Prato Rancho com macarronete!s
Dieta Cubinhos de peru com couve lombarda e macarronete!3
Sobremesa Fruta / doce!3.67.8.12
Quinta
Sopa Creme de cenouras?7.12
Prato Migas de paloco a brds com salada de alface!345.67.9.10
Dieta Salada de migas de paloco com salada de alfaces4
Sobremesa Fruta / doce?
Sexta
Sopa Canja'3
Prato Tirinhas de peru com massa e salada mistal-3
Dieta Tirinhas de peru com esparguete e salada mista’-3
Sobremesa Fruta / docel 3567

3

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite, éFrutos de
casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.



Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores

Cercisa
Semana de 21 a 25 de fevereiro de 2022
Almoco

Creme de legumes37.12

Esparguete a bolonhesa com salada de tomate!-3.12
Esparguete a bolonhesa com salada de tomate!3.12
Fruta / doce3s¢7

Sopa de espinafres e feijdo37.12

Paloco com natas com cenoura raladal 4567
Salada de peixe com cenoura ralada34
Fruta / doce'.3.678.12

Sopa de brocolos37.12

Strogonoff com puré de batata e salada de alface!37.12
Strogonoff com puré de batata e salada de alface!37.12
Fruta / doce'.3.678.12

Creme de legumess3 712

Douradinhos no forno com arroz de fomate e salada mista!23.456.7.89.1011,13,14
Peixe natural com arroz de tomate e salada mista4

Fruta / doce’

Creme de alho-francés37.12
Jardineira de peru
Jardineira de peru
Fruta / docel3567

ou produtos sdo completamente inofensivas.

3

médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicado de

Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.



Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, “Leite, éFrutos de
casca rija, ""Mostarda, "'Sementes de sésamo, °Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Cercisa
Semana de 28 de fevereiro a 4 de marco de 2022
Almoco

Creme de cenoura37.12

Hamburguer no forno com puré de batata e salada!-3.67.12
Hamburguer no forno com puré de batata e salada!-367.12
Fruta / doce’d567

Sopa de couve-flord7.12

Salada russa de peixe!-34567.10.11.12
Salada russa de peixe!-34567.10.11.12
Fruta / doce!.3.67.812

Canja's

Frango assado com esparguete e salada'3.12
Frango assado com esparguete e saladal3.12
Fruta / doce'.3.678.12

Sopa de grdo-de-bico e agrido
Salada de peixe e macedodniad4
Salada de peixe e meceddnia3d4
Fruta / doce’

Sopa de espinafresd’.12

Peru estufado com arroz branco e salada
Peru estufado com arroz branco e salada
Fruta / doce!3567

inofensivas.

Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.



Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Cercisa
Semana de 7 a 11 de marco de 2022
Almoco

Creme de alface37.12

Ovos mexidos com salsichas com arroz de cenoural.3.5.6.7.9.10
Hamburguer com arroz de cenoura! 612

Fruta / doce’d567

Sopa de maceddniad .12

Migas de paloco d gomes de s& com salada de tomate’d4
Migas de paloco d gomes de s& com salada de tomate’d4
Fruta / doce!367.8.12

Sopa de nabicas3”.12

Feijoada & portuguesa 1367

Cubinhos de peru com couve lombarda cozida e feijdo branco
Fruta / doce'.3.678.12

Caldo verde!.3.67.12

3

Douradinhos no forno com arroz de ervilhas com coentros e salada mista’.2.3.4.5.6.7.89.10.11,13,14

Peixe natural com arroz de tomate e salada mista4
Fruta / doce”

Creme de alho-francés37.12

Peito de frango no forno com batata assada

Peito de frango no forno com batata assada e salada mista
Fruta / doce!3567

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, >’Amendoins, ®Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias

ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.



Cercisa
Semana de 14 a 18 de marco de 2022

Almoco
Segunda
Sopa Sopa de feijdo-verde37.12
Prato Empaddo de carne de vaca com cenoura ralara37.12
Dieta Empaddo de carne de vaca com cenoura ralada’7.12
Sobremesa Fruta / doce’ 567
Terca
Sopa Juliana de legumes37.12
Prato Arroz de peixe com legumes#
Dieta Arroz de peixe com legumes#
Sobremesa Fruta / doce!3.67.812
Quarta
Sopa Sopa de agrido37.12
Prato Rancho com macarronete!s
Dieta Cubinhos de peru com couve lombarda e macarronete!3
Sobremesa Fruta / doce!3.67.8.12
Quinta
Sopa Creme de cenouras?7.12
Prato Migas de paloco a brds com salada de alface!345.67.9.10
Dieta Salada de migas de paloco com salada de alfaces4
Sobremesa Fruta / doce?
Sexta
Sopa Canja'3
Prato Tirinhas de peru com massa e salada mistal-3
Dieta Tirinhas de peru com esparguete e salada mista’-3
Sobremesa Fruta / docel 3567

3

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, “Leite, éFrutos de
casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de
Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.



Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores

Cercisa
Semana de 21 a 25 de marco de 2022
Almoco

Creme de legumes37.12

Esparguete a bolonhesa com salada de tomate!-3.12
Esparguete a bolonhesa com salada de tomate!3.12
Fruta / doce3s¢7

Sopa de espinafres e feijdo37.12

Paloco com natas com cenoura raladal 4567
Salada de peixe com cenoura ralada34
Fruta / doce'.3.678.12

Sopa de brocolos37.12

Strogonoff com puré de batata e salada de alface!37.12
Strogonoff com puré de batata e salada de alface!37.12
Fruta / doce'.3.678.12

Creme de legumes3 712

Douradinhos no forno com arroz de fomate e salada mista!23.456.7.89.1011,13,14
Peixe natural com arroz de tomate e salada mista4

Fruta / doce’

Creme de alho-francés37.12
Jardineira de peru
Jardineira de peru
Fruta / docel3567

ou produtos sdo completamente inofensivas.

3

médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.



Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, “Leite, éFrutos de
casca rija, ""Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de

Cercisa
Semana de 28 de marco a 1 de abril de 2022
Almoco

Creme de cenoura37.12

Hamburguer no forno com puré de batata e salada!-3.67.12
Hamburguer no forno com puré de batata e salada!-367.12
Fruta / doce’d567

Sopa de couve-flord7.12

Salada russa de peixe!-34567.10.11.12
Salada russa de peixe!-34567.10.11.12
Fruta / doce!.3.67.812

Canja's

Frango assado com esparguete e salada'3.12
Frango assado com esparguete e salada!3.12
Fruta / doce'.3.678.12

Sopa de grdo-de-bico e agrido
Salada de peixe e macedodniad4
Salada de peixe e meceddnia3d4
Fruta / doce’

Sopa de espinafresd’.12

Peru estufado com arroz branco e salada
Peru estufado com arroz branco e salada
Fruta / doce!3567

inofensivas.

Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.



Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Cercisa
Semana de 4 a 8 de abril de 2022
Almoco

Creme de alface37.12

Ovos mexidos com salsichas com arroz de cenoural.3.5.6.7.9.10
Hamburguer com arroz de cenoura! 612

Fruta / doce’d567

Sopa de maceddniad .12

Migas de paloco a gomes de s& com salada de tomate’d4
Migas de paloco d gomes de s& com salada de tomate’d4
Fruta / doce!367.8.12

Sopa de nabigasd?12
Feijoada & portuguesa 1367

Cubinhos de peru com couve lombarda cozida e feijdo branco

Fruta / doce'.3.678.12

Caldo verde!.3.67.12

3

Douradinhos no forno com arroz de ervilhas com coentros e salada mista’.2.3.4.5.6.7.89.10.11,13,14

Peixe natural com arroz de tomate e salada mista4
Fruta / doce”

Creme de alho-francés37.12

Peito de frango no forno com batata assada

Peito de frango no forno com batata assada e salada mista
Fruta / doce!3567

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias

ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.



Cercisa
Semana de 11 a 15 de abril de 2022

Almoco
Segunda
Sopa Sopa de feijdo-verde37.12
Prato Empaddo de carne de vaca com cenoura ralara37.12
Dieta Empaddo de carne de vaca com cenoura ralada’7.12
Sobremesa Fruta / doce’ 567
Terca
Sopa Juliana de legumes37.12
Prato Arroz de peixe com legumes#
Dieta Arroz de peixe com legumes#
Sobremesa Fruta / doce!3.67.812
Quarta
Sopa Sopa de agrido37.12
Prato Rancho com macarronete!s
Dieta Cubinhos de peru com couve lombarda e macarronete!3
Sobremesa Fruta / doce!3.67.8.12
Quinta
Sopa Creme de cenouras?7.12
Prato Migas de paloco a brds com salada de alface!345.67.9.10
Dieta Salada de migas de paloco com salada de alfaces4
Sobremesa Fruta / doce?
Sexta
Sopa Canja'3
Prato Tirinhas de peru com massa e salada mistal-3
Dieta Tirinhas de peru com esparguete e salada mista’-3
Sobremesa Fruta / docel 3567

3

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, “Leite, éFrutos de
casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.



Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores

Cercisa
Semana de 18 a 22 de abril de 2022
Almoco

Creme de legumes37.12

Esparguete a bolonhesa com salada de tomate!-3.12
Esparguete a bolonhesa com salada de tomate!3.12
Fruta / doce3s¢7

Sopa de espinafres e feijdo37.12

Paloco com natas com cenoura raladal 4567
Salada de peixe com cenoura ralada34
Fruta / doce'.3.678.12

Sopa de brocolos37.12

Strogonoff com puré de batata e salada de alface!37.12
Strogonoff com puré de batata e salada de alface!37.12
Fruta / doce'.3.678.12

Creme de legumes3 712

Douradinhos no forno com arroz de fomate e salada mista!23.456.7.89.1011,13,14
Peixe natural com arroz de tomate e salada mista4

Fruta / doce’

Creme de alho-francés37.12
Jardineira de peru
Jardineira de peru
Fruta / docel3567

ou produtos sdo completamente inofensivas.

3

médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.



Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Cercisa
Semana de 25 a 29 de abril de 2022
Almoco

Creme de cenoura37.12

Hamburguer no forno com puré de batata e salada!-3.67.12
Hamburguer no forno com puré de batata e salada!-3.67.12
Fruta / doce’d567

Sopa de couve-flord7.12

Salada russa de peixe!-34567.10.11.12
Salada russa de peixe!-34567.10.11.12
Fruta / doce!.3.67.812

Canja's

Frango assado com esparguete e salada'3.12
Frango assado com esparguete e saladal3.12
Fruta / doce'.3.678.12

Sopa de grdo-de-bico e agrido
Salada de peixe e macedodniad4
Salada de peixe e meceddnia3d4
Fruta / doce’

Sopa de espinafresd’.12

Peru estufado com arroz branco e salada
Peru estufado com arroz branco e salada
Fruta / doce!3567

3

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite, éFrutos de
casca rija, ""Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores

inofensivas.

médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.



Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Cercisa
Semana de 2 a 6 de maio de 2022
Almoco

Creme de alface37.12

Ovos mexidos com salsichas com arroz de cenoural.3.5.6.7.9.10
Hamburguer com arroz de cenoura! 612

Fruta / doce’d567

Sopa de maceddniad 712

Migas de paloco d gomes de s& com salada de tomate’d4
Migas de paloco d gomes de s& com salada de tomate’d4
Fruta / doce!367.8.12

Sopa de nabicas3”.12

Feijoada & portuguesa 1367

Cubinhos de peru com couve lombarda cozida e feijdo branco
Fruta / doce'.3.678.12

Caldo verde!.3.67.12

3

Douradinhos no forno com arroz de ervilhas com coentros e salada mista’.2.3.4.5.6.7.89.10.11,13,14

Peixe natural com arroz de tomate e salada mista4
Fruta / doce”

Creme de alho-francés37.12

Peito de frango no forno com batata assada

Peito de frango no forno com batata assada e salada mista
Fruta / doce!3567

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias

ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.



Cercisa
Semana de 92 a 13 de maio de 2022

Almoco
Segunda
Sopa Sopa de feijdo-verde37.12
Prato Empaddo de carne de vaca com cenoura ralarad?.12
Dieta Empaddo de carne de vaca com cenoura ralada’7.12
Sobremesa Fruta / doce’ 567
Terca
Sopa Juliana de legumes37.12
Prato Arroz de peixe com legumes#
Dieta Arroz de peixe com legumes#
Sobremesa Fruta / doce!3.67.812
Quarta
Sopa Sopa de agrido37.12
Prato Rancho com macarronete!s
Dieta Cubinhos de peru com couve lombarda e macarronete!3
Sobremesa Fruta / doce!3.67.8.12
Quinta
Sopa Creme de cenouras?7.12
Prato Migas de Paloco a Brds com salada de alface!34567.9.10
Dieta Salada de migas de Paloco com salada de alface’4
Sobremesa Fruta / doce?
Sexta
Sopa Canja'3
Prato Tirinhas de peru com massa e salada mistal-3
Dieta Tirinhas de peru com esparguete e salada mista’-3
Sobremesa Fruta / docel 3567

3

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite, éFrutos de
casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacg&o disponibilizada pelos fornecedores.



