Cercisa

Restaurante
Semana de 31 de outubro a 4 de novembro de 2022 gerta'l
Almoco
Segunda
Sopa Creme de ervilhas?.12
Prato Empaddo de arroz com carne com salada de tomate”
Dieta Empaddo de arroz com carne com salada de tomate?
Sobremesa Fruta /doce
Terca
Sopa Sopa de feijdo-verde’ 12
Prato Massinha de peixe com legumes! 34
Dieta Massinha de peixe com legumes!34
Sobremesa Doce /fruta
Quarta
Sopa Creme de cenoura’.12
Prato Feijoada & tfransmontana ¢/ arroz branco$7.12
Dieta Cubinhos de peru com arroz branco e legumes
Sobremesa Fruta / doce
Quinta
Sopa Sopa de feijdo ¢/ hortalica
Prato Peixe a brds com salada'.345.67.9.10
Dieta Saladinha de peixe34
Sobremesa Doce / fruta
Sexta
Sopa Sopa de espinafres’.12
Prato Jardineira de frango
Dieta Jardineira de frango
Sobremesa Fruta / doce

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, “Leite, °Aipo,
""Mostarda, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Varia¢des de técnicas de preparacado e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



Cercisa

Restaurante
Semana de 7 a 11 de novembro de 2022 gerta‘l
Almoco
Segunda
Sopa Sopa de couve-flor7.12
Prato Hamburguer de aves com molho de tomate, esparguete e cenoura ralada’-3.6.12
Dieta Hamburguer de aves com molho de tomate, esparguete e cenoura ralada’-3.6.12
Sobremesa Fruta /doce
Terca
Sopa Sopa de legumes’:12
Prato Empaddo de peixe com salada347.12
Dieta Empaddo de pescada com salada347.12
Sobremesa Doce /fruta
Quarta
Sopa Caldo verde!'.¢7.12
Prato Chili ¢/ arroz branco'2
Dieta Carne picada com arroz
Sobremesa Fruta /doce
Quinta
Sopa Sopa de nabigas?.12
Prato Salada russas
Dieta Salada russas
Sobremesa Doce /fruta
Sexta
Sopa Sopa de nabo e cenoura’12
Prato Peru estufado com massa cotovelos e salada mista’-3
Dieta Peru estufado com massa cotovelos e salada mista’-3
Sobremesa Fruta / doce

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, '2Didxido de enxofre e
sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: Variacdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigdo de Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



Cercisa

Restaurante
Semana de 14 a 18 de nhovembro de 2022 gerta‘l
Almoco
Segunda
Sopa Sopa de maceddnia’-12
Prato Esparguete a bolonhesa com cenoura raladal 312
Dieta Esparguete a bolonhesa com cenoura raladal 312
Sobremesa Fruta / doce
Terca
Sopa Sopa de abdbora?.12
Prato Filetes no forno com arroz branco e salada#
Dieta Filetes de pescada assados ao natural com arroz branco e salada#
Sobremesa Doce /fruta
Quarta
Sopa Sopa de alho-francés’.12
Prato Ranchol36.12
Dieta Frango ao natural com macarronete e legumes!s
Sobremesa Fruta /doce
Quinta
Sopa Sopa de espinafres e grao’.12
Prato Paloco com natas (batata palha) com salada mistal 4567
Dieta Saladinha de paloco4
Sobremesa Doce /fruta
Sexta
Sopa Juliana de legumes?.12
Prato Strogonoff de frango com arroz de legumes'”
Dieta Peru ao natural com arroz de legumes
Sobremesa Fruta / doce

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, ®Soja, "Leite, ?Diéxido de
enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



Cercisa

Restaurante
Semana de 21 a 25 de nhovembro de 2022 gerta‘l
Almoco
Segunda
Sopa Creme de cenoura’12
Prato Ovos mexidos com salsichas com arroz de espinafres!3.6.7.9.10
Dieta Hamburguer no forno com arroz de espinafres!-é12
Sobremesa Fruta / doce
Terca
Sopa Sopa de maceddnia?12
Prato Salada de feijdo-frade com atum3+4
Dieta Saladinha de peixe com legumes34
Sobremesa Doce /fruta
Quarta
Sopa Canja’3
Prato Frango assado no forno com puré de batata e salada?.12
Dieta Frango assado no forno com puré de batata e salada?.12
Sobremesa Fruta / doce
Quinta
Sopa Sopa de agrido’.12
Prato Douradinhos no forno com arroz de cenoura e salada’.234.5.67.89,10.11,13,14
Dieta Peixe ao natural com arroz de cenoura e salada#
Sobremesa Doce /fruta
Sexta
Sopa Sopa de legumes’-12
Prato Carne de vaca guisada com macarronete e legumes!3.12
Dieta Carne de vaca guisada com macarronete e legumes!3.12

Sobremesa Fruta /doce

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, Peixes, >’Amendoins, ®Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Varia¢des de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



