llll / prazer na alimentag¢do

Cercisa

Restaurante

Semana de 2 a 6 de outubro de 2023

Almogo

Segunda

Sopa Creme de ervilhas”*?

Prato Alméndegas de aves com arroz de cenoura e salada de tomate’®*?
Dieta Alméndegas de aves com arroz de cenoura e salada de tomatel®12

Sobremesa Fruta /doce

Terga

Sopa Sopa de feijdo-verde”*?

Prato Massinha de peixe com legumes®3*
Dieta Massinha de peixe com legumes’>*

Sobremesa Doce /fruta

Quarta

Sopa Creme de cenoura’*?

Prato Febras com de cebolada, puré de batata e salada mista”*2

Dieta Hamburguer com de cebolada, puré de batata e salada mista®®”*2

Sobremesa Fruta / doce

Quinta

Sopa Sopa de feijdo ¢/ hortalica

Prato Arroz de atum com salada mista®
Dieta Arroz de peixe com salada mista*

Sobremesa Doce / fruta

Sexta

Sopa Sopa de espinafres’1?

Prato Frango guisado com esparguete e legumes®>*2
Dieta Frango guisado com esparguete e legumes®**2

Sobremesa Fruta / doce

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, *Peixes, °Soja,
"Leite, 12Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes
utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

ementa.

siga-nos aqui:
www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



Cercisa

Restaurante

llll / prazer na alimentag¢do

Semana de 9 a 13 de outubro de 2023

Almogo

Segunda
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Terga
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, ’Leite, °Mostarda, !Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes
utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Sopa de couve-flor”*?

Hamburguer de aves com molho de tomate, arroz branco e cenoura ralada’®*?
Hamburguer de aves com molho de tomate, arroz branco e cenoura ralada®®1?
Fruta /doce

Sopa de legumes’*?

Empad3o de peixe com salada mista®*712
Empad3o de pescada com salada mista®>%712
Doce /fruta

Caldo verdel®712
Rancho 13612
Rancho de frango®?
Fruta /doce

Sopa de nabos e cenoura’'?

Salada russa de pescadal34>67:1011,12
Salada russa de pescada’®*>671011,12
Doce /fruta

Sopa de nabigas’?

Peru estufado com massa cotovelos e salada mistal?
Peru estufado com massa cotovelos e salada mista®3
Fruta / doce

ementa.

siga-nos aqui:
www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



Cercisa

Restaurante

llll / prazer na alimentag¢do

Semana de 16 a 20 de outubro de 2023

Almogo

Segunda
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Terga
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes,
*Amendoins, ®Soja, "Leite, *Aipo, 1°Mostarda, 2Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes
utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Sopa de maceddnia’*?

Esparguete a bolonhesa com cenoura ralada®3*?
Esparguete a bolonhesa com cenoura ralada’®*2
Fruta / doce

Sopa de abdbora’'?

Salada de paloco ¢/ ovo com cenoura e feijdo-verde e salada®*
Salada de paloco c¢/ovo com cenoura e feijdo-verde e salada®*
Doce /fruta

Sopa de alho-francés’*?

Feijoada a transmontana c/ arroz®7!2

Frango ao natural com arroz branco e legumes
Fruta /doce

Sopa de espinafres e grao”!?

Peixe a bras com salada mistal>4>67.9,10
Saladinha de peixe com salada mista®*
Doce /fruta

Juliana de legumes’12

Caril de frango com puré de batata e couve-de-bruxelas®’?
Frango ao natural com puré de batata e couve-de-bruxelas’*?
Fruta / doce

ementa.

siga-nos aqui:
www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



Cercisa

Restaurante

llll / prazer na alimentag¢do

Semana de 23 a 27 de outubro de 2023

Almogo

Segunda
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Terga
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Crustaceos, >Ovos,
“peixes, >Amendoins, °Soja, ’Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, 'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco,
Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes
utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Sopa de feijdo-verde”*?

Ovos mexidos com salsichas com esparguete e salada de tomate®367:%10
Hamburguer grelhado com esparguete e salada de tomate®312

Fruta / doce

Creme de ervilhas”12

Arroz de peixe com cenoura ralada*
Arroz de peixe com cenoura relada®
Doce /fruta

Canja*3

Frango assado no forno com massa espiral e salada’?
Frango assado no forno com massa espiral e salada’?
Fruta / doce

Sopa de legumes’?

Douradinhos no forno com salada de batata e maceddénial:?3#567:891011,13,14
Peixe ao natural com salada de batata e maceddnia e salada’

Doce /fruta

Sopa de agrido”*?

Arroz de aves com salada mista
Arroz de aves com salada mista
Fruta /doce

ementa.

siga-nos aqui:
www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



llll / prazer na alimentag¢do

Cercisa

Restaurante

Semana de 30 de outubro a 3 de novembro de 2023

Almogo

Segunda

Sopa Creme de ervilhas”*?

Prato Alméndegas de aves com arroz de cenoura e salada de tomate’®*?
Dieta Alméndegas de aves com arroz de cenoura e salada de tomatel®12

Sobremesa Fruta /doce

Terga

Sopa Sopa de feijdo-verde”*?

Prato Massinha de peixe com legumes®3*
Dieta Massinha de peixe com legumes’>*

Sobremesa Doce /fruta

Quarta

Sopa Creme de cenoura’*?

Prato Febras com de cebolada, puré de batata e salada mista”*2

Dieta Hamburguer com de cebolada, puré de batata e salada mista®®”*2

Sobremesa Fruta / doce

Quinta

Sopa Sopa de feijdo ¢/ hortalica

Prato Arroz de atum com salada mista®
Dieta Arroz de peixe com salada mista*

Sobremesa Doce / fruta

Sexta

Sopa Sopa de espinafres’1?

Prato Frango guisado com esparguete e legumes®>*2
Dieta Frango guisado com esparguete e legumes®**2

Sobremesa Fruta / doce

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, *Peixes, °Soja,
"Leite, 12Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes
utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

ementa.

siga-nos aqui:
www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



Cercisa

Restaurante

llll / prazer na alimentag¢do

Semana de 6 a 10 de novembro de 2023

Almogo

Segunda
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Terga
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, ’Leite, °Mostarda, !Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes
utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Sopa de couve-flor”*?

Hamburguer de aves com molho de tomate, arroz branco e cenoura ralada’®*?
Hamburguer de aves com molho de tomate, arroz branco e cenoura ralada®®1?
Fruta /doce

Sopa de legumes’*?

Empad3o de peixe com salada mista®*712
Empad3o de pescada com salada mista®>%712
Doce /fruta

Caldo verdel®712
Rancho 13612
Rancho de frango®?
Fruta /doce

Sopa de nabos e cenoura’'?

Salada russa de pescadal34>67:1011,12
Salada russa de pescada’®*>671011,12
Doce /fruta

Sopa de nabigas’?

Peru estufado com massa cotovelos e salada mistal?
Peru estufado com massa cotovelos e salada mista®3
Fruta / doce

ementa.

siga-nos aqui:
www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



Cercisa

Restaurante

llll / prazer na alimentag¢do

Semana de 13 a 17 de novembro de 2023

Almogo

Segunda
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Terga
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes,
*Amendoins, ®Soja, "Leite, *Aipo, 1°Mostarda, 2Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes
utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Sopa de maceddnia’*?

Esparguete a bolonhesa com cenoura ralada®3*?
Esparguete a bolonhesa com cenoura ralada’®*2
Fruta / doce

Sopa de abdbora’'?

Salada de paloco ¢/ ovo com cenoura e feijdo-verde e salada®*
Salada de paloco c¢/ovo com cenoura e feijdo-verde e salada®*
Doce /fruta

Sopa de alho-francés’*?

Feijoada a transmontana c/ arroz®7!2

Frango ao natural com arroz branco e legumes
Fruta /doce

Sopa de espinafres e grao”!?

Peixe a Bras com salada mistal>4>67,9:10
Saladinha de peixe com salada mista®*
Doce /fruta

Juliana de legumes’12

Caril de frango com puré de batata e couve-de-bruxelas®’?
Frango ao natural com puré de batata e couve-de-bruxelas’*?
Fruta / doce

ementa.

siga-nos aqui:
www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



Cercisa

Restaurante

llll / prazer na alimentag¢do

Semana de 20 a 24 de novembro de 2023

Almogo

Segunda
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Terga
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Crustaceos, >Ovos,
“peixes, >Amendoins, °Soja, ’Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, 'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco,
Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes
utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Sopa de feijdo-verde”*?

Ovos mexidos com salsichas com esparguete e salada de tomate®367:%10
Hamburguer grelhado com esparguete e salada de tomate®312

Fruta / doce

Creme de ervilhas”12

Arroz de peixe com cenoura ralada*
Arroz de peixe com cenoura relada®
Doce /fruta

Canja*3

Frango assado no forno com massa espiral e salada’?
Frango assado no forno com massa espiral e salada’?
Fruta / doce

Sopa de legumes’?

Douradinhos no forno com salada de batata e maceddénial:?3#567:891011,13,14
Peixe ao natural com salada de batata e maceddnia e salada’

Doce /fruta

Sopa de agrido”*?

Arroz de aves com salada mista
Arroz de aves com salada mista
Fruta /doce

ementa.

siga-nos aqui:
www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



llll / prazer na alimentag¢do

Cercisa

Restaurante

Semana de 27 de novembro a 1 de dezembro de 2023

Almogo

Segunda

Sopa Creme de ervilhas”*?

Prato Alméndegas de aves com arroz de cenoura e salada de tomate’®*?
Dieta Alméndegas de aves com arroz de cenoura e salada de tomatel®12

Sobremesa Fruta /doce

Terga

Sopa Sopa de feijdo-verde”*?

Prato Massinha de peixe com legumes®3*
Dieta Massinha de peixe com legumes’>*

Sobremesa Doce /fruta

Quarta

Sopa Creme de cenoura’*?

Prato Febras com de cebolada, puré de batata e salada mista”*2

Dieta Hamburguer com de cebolada, puré de batata e salada mista®®”*2

Sobremesa Fruta / doce

Quinta

Sopa Sopa de feijdo ¢/ hortalica

Prato Arroz de atum com salada mista®
Dieta Arroz de peixe com salada mista*

Sobremesa Doce / fruta

Sexta

Sopa Sopa de espinafres’1?

Prato Frango guisado com esparguete e legumes®>*2
Dieta Frango guisado com esparguete e legumes®**2

Sobremesa Fruta / doce

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, *Peixes, °Soja,
"Leite, 12Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes
utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

ementa.

siga-nos aqui:
www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



Cercisa

Restaurante

llll / prazer na alimentag¢do

Semana de 4 a 8 de dezembro de 2023

Almogo

Segunda
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Terga
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, ’Leite, °Mostarda, !Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes
utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Sopa de couve-flor”*?

Hamburguer de aves com molho de tomate, arroz branco e cenoura ralada’®*?
Hamburguer de aves com molho de tomate, arroz branco e cenoura ralada®®1?
Fruta /doce

Sopa de legumes’*?

Empad3o de peixe com salada mista®*712
Empad3o de pescada com salada mista®>%712
Doce /fruta

Caldo verdel®712
Rancho 13612
Rancho de frango®?
Fruta /doce

Sopa de nabos e cenoura’'?

Salada russa de pescadal34>67:1011,12
Salada russa de pescada’®*>671011,12
Doce /fruta

Sopa de nabigas’?

Peru estufado com massa cotovelos e salada mistal?
Peru estufado com massa cotovelos e salada mista®3
Fruta / doce

ementa.

siga-nos aqui:
www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



Cercisa

Restaurante

llll / prazer na alimentag¢do

Semana de 11 a 15 de dezembro de 2023

Almogo

Segunda
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Terga
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes,
*Amendoins, ®Soja, "Leite, *Aipo, 1°Mostarda, 2Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes
utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Sopa de maceddnia’*?

Esparguete a bolonhesa com cenoura ralada®3*?
Esparguete a bolonhesa com cenoura ralada’®*2
Fruta / doce

Sopa de abdbora’'?

Salada de paloco ¢/ ovo com cenoura e feijdo-verde e salada®*
Salada de paloco c¢/ovo com cenoura e feijdo-verde e salada®*
Doce /fruta

Sopa de alho-francés’*?

Feijoada a transmontana c/ arroz®7!2

Frango ao natural com arroz branco e legumes
Fruta /doce

Sopa de espinafres e grao”!?

Peixe a bras com salada mistal>4>67.9,10
Saladinha de peixe com salada mista®*
Doce /fruta

Juliana de legumes’12

Caril de frango com puré de batata e couve-de-bruxelas®’?
Frango ao natural com puré de batata e couve-de-bruxelas’*?
Fruta / doce

ementa.

siga-nos aqui:
www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



Cercisa

Restaurante

llll / prazer na alimentag¢do

Semana de 18 a 22 de dezembro de 2023

Almogo

Segunda
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Terga
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Crustaceos, >Ovos,
“peixes, >Amendoins, °Soja, ’Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, 'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco,
Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes
utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Sopa de feijdo-verde”*?

Ovos mexidos com salsichas com esparguete e salada de tomate®367:%10
Hamburguer grelhado com esparguete e salada de tomate®312

Fruta / doce

Creme de ervilhas”12

Arroz de peixe com cenoura ralada*
Arroz de peixe com cenoura relada®
Doce /fruta

Canja*3

Frango assado no forno com massa espiral e salada’?
Frango assado no forno com massa espiral e salada’?
Fruta / doce

Sopa de legumes’?

Douradinhos no forno com salada de batata e maceddénial:?3#567:891011,13,14
Peixe ao natural com salada de batata e maceddnia e salada’

Doce /fruta

Sopa de agrido”*?

Arroz de aves com salada mista
Arroz de aves com salada mista
Fruta /doce

ementa.

siga-nos aqui:
www.itau.pt
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llll / prazer na alimentag¢do

Cercisa

Restaurante

Semana de 25 a 29 de dezembro de 2023

Almogo

Segunda

Sopa Creme de ervilhas”*?

Prato Alméndegas de aves com arroz de cenoura e salada de tomate’®*?
Dieta Alméndegas de aves com arroz de cenoura e salada de tomatel®12

Sobremesa Fruta /doce

Terga

Sopa Sopa de feijdo-verde”*?

Prato Massinha de peixe com legumes®3*
Dieta Massinha de peixe com legumes’>*

Sobremesa Doce /fruta

Quarta

Sopa Creme de cenoura’*?

Prato Febras com de cebolada, puré de batata e salada mista”*2

Dieta Hamburguer com de cebolada, puré de batata e salada mista®®”*2

Sobremesa Fruta / doce

Quinta

Sopa Sopa de feijdo ¢/ hortalica

Prato Arroz de atum com salada mista®
Dieta Arroz de peixe com salada mista*

Sobremesa Doce / fruta

Sexta

Sopa Sopa de espinafres’1?

Prato Frango guisado com esparguete e legumes®>*2
Dieta Frango guisado com esparguete e legumes®**2

Sobremesa Fruta / doce

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, *Peixes, °Soja,
"Leite, 12Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes
utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

ementa.

siga-nos aqui:
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