anes

-

lIll / prazer na alimentagdo

Cercisa - Sede

Restaurante

Semana de 8 a 12 de setembro de 2025

ementa.

Almoco
Segunda VE VE Lip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
(ki) (keal) (g) (8) (8) (g) (8) (8)
Sopa Creme de legumes’2 441 104 21 03 172 1,7 28 03
Prato Alméndegas de aves com arroz de cenoura e salada®'? 1970 470 171 66 574 38 200 17
Dieta Alméndegas de aves com arroz de cenoura e salada’®2 1970 470 171 66 574 38 200 17
Sobremesa Fruta /doce 363 8 07 01 181 181 03 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k)) (kcal) (g)  (g) (8 (8) (8) (8)
Sopa Sopa de feijo-verde 628 149 21 03 270 26 38 03
Prato Massinha de peixe com legumes*>** 1570 373 85 14 476 25 248 06
Dieta Massinha de peixe com legumes3* 1570 373 85 14 476 25 248 06
Sobremesa Doce /fruta 186 44 04 00 88 88 03 00
Quarta W kel & @ @ ® @ @
Sopa Creme de cenoura’” 423 100 21 03 168 17 24 02
Prato Estufadinho de carne (porco+ frango) com macarronete e~ 1861 442 141 35 473 295 299 04
legumes®®10
Dieta Estufadinho de frango com macarronete e legumes®®10 2103 500 152 26 480 38 412 09
Sobremesa Fruta / doce 302 70 03 00 134 134 16 00
Quinta W kel B @ ®
Sopa Sopa de espinafres 637 151 23 03 267 26 42 03
Prato Arroz de atum com salada mista* 1684 401 147 21 484 11 179 15
Dieta Arroz de peixe com salada mista* 1539 365 88 1,3 484 11 223 05
Sobremesa Doce / fruta 363 8 07 01 181 181 03 00
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Acgulcar Prot. Sal
(k)) (keal) (g)  (g) (8 (8) (8) (8)
Sopa Creme de alho-francés 614 145 21 03 265 24 37 03
Prato Jardineira de frango 1676 3% 62 12 430 40 334 05
Dieta Jardineira de frango 1676 39 62 12 490 40 334 05
Sobremesa Fruta / doce 32 70 03 00 134 134 16 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, *Ovos, “Peixes, ®Soja,
“Leite, *°Mostarda, **Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



anes

-

lIll / prazer na alimentagdo

Cercisa - Sede

Restaurante

Semana de 15 a 19 de setembro de 2025

ementa.

Almoco
Segunda VE VE Lip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
(ki) (keal) (g) (g) (g) (g) (8) (8)
Sopa Creme de legumes’2 441 104 21 03 172 1,7 28 03
Prato Hamburguer de aves com molho de tomate, arroz branco e 2261 539 184 12 583 17 339 05
cenoura ralada®*?
Dieta Hamburguer de aves com molho de tomate, arroz brancoe 2261 539 184 12 583 17 339 05
cenoura ralada’®!2
Sobremesa Fruta /doce 363 8 07 01 181 181 03 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k1) (keal) (g) (8) (8) (g) (8) (g
Sopa Sopa de feijio-verde 628 149 21 03 270 26 38 03
Prato Peixe de cebolada no forno com puré de batata e salada 1272 303 11,4 18 208 23 276 07
mista®”12
Dieta Peixe de cebolada no forno com puré de batata e salada 1272 303 114 18 208 23 276 07
mista*’12
Sobremesa Doce /fruta 186 44 04 00 88 88 03 00
Quarta N e il
Sopa Creme de cenoura’2 423 100 21 03 168 1,7 24 02
Prato Arroz de carnes (porco e frango) e legumes 1663 395 126 32 490 12 203 04
Dieta Arroz de frango com legumes 1677 397 84 15 490 14 303 08
Sobremesa Fruta /doce 30 92 04 01 193 173 14 00
Quinta W ke @@ @ e ® 6
Sopa Sopa de espinafres 637 151 23 03 267 26 42 03
Prato Salada russa de pescada’?#>67:10.1112 1612 383 101 08 459 37 246 07
Dieta Salada russa de pescada’?#>67101112 1612 383 101 08 459 37 246 07
Sobremesa Doce /fruta 363 8 07 01 181 181 03 00
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (8) (8) (g) (8) (8)
Sopa Creme de alho-francés 614 145 21 03 265 24 37 03
Prato Peru estufado com massa cotovelos e salada mistal? 2921 €95 285 84 471 24 616 10
Dieta Peru estufado com massa cotovelos e salada mista? 2921 €95 285 84 471 24 616 10
Sobremesa Fruta / doce 186 44 04 00 &8 88 03 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, >Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, ’Leite, °Mostarda, **Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



-

anes

lIll / prazer na alimentagdo

Cercisa - Sede

Restaurante

Semana de 22 a 26 de setembro de 2025

ementa.

Almoco
Segunda VE VE Lip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
(ki) (keal) (g) (8) (8) (g) (8) (8)
Sopa Creme de legumes’2 441 104 21 03 172 1,7 28 03
Prato Esparguete a bolonhesa com cenoura ralada®®*? 2157 514 221 72 467 31 284 04
Dieta Esparguete a bolonhesa com cenoura ralada®**? 2157 514 221 72 467 31 284 04
Sobremesa Fruta / doce 363 8 07 01 181 181 03 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k)) (kcal) (g)  (g) (8 (8) (8) (8)
Sopa Sopa de feijio-verde 628 149 21 03 270 26 38 03
Prato Salada de paloco ¢/ ovo com cenoura e feijdo-frade®* 1938 459 85 16 613 39 311 20
Dieta Salada de paloco c¢/ovo com cenoura®* 1503 356 81 14 447 39 243 18
Sobremesa Doce /fruta 302 70 03 00 134 134 16 00
Quarta W kel & @ @ ® @ @
Sopa Creme de cenoura’” 423 100 21 03 168 17 24 02
Prato Arroz 3 valenciana»3467.9,10,14 1847 439 139 37 521 14 248 17
Dieta Frango ao natural com arroz de legumes 1774 421 94 16 519 11 310 07
Sobremesa Fruta /doce 33 8 07 01 181 181 03 00
Quinta W kel B @ ®
Sopa Sopa de espinafres 637 151 23 03 267 26 42 03
Prato Peixe a bras com salada mista®* 3197 766 476 70 437 15 378 18
Dieta Saladinha de peixe com salada mista®* 1339 316 36 08 449 40 237 06
Sobremesa Doce /fruta 390 92 04 01 193 173 14 00
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
(k)) (keal) (g)  (g) (8 (8) (8) (8)
Sopa Creme de alho-francés 614 145 21 03 265 24 37 03
Prato Strogonoff de frango com massa fusilli e salada®*%’ 1940 460 129 39 509 35 333 08
Dieta Tirinhas de frango com massa fusilli e salada®? 1687 400 87 15 466 2,7 320 06
Sobremesa Fruta / doce 363 8 07 01 181 181 03 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, *Ovos,
“Peixes, °Soja, ’Leite, *Aipo, *°Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, **Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



anes

-

lIll / prazer na alimentagdo

Cercisa - Sede

Restaurante

Semana de 29 de setembro a 3 de outubro de 2025

ementa.

Almoco
Segunda VE VE Lip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
(ki) (keal) (g) (g) (8) (8) (8) (8)
Sopa Creme de legumes’*? 441 104 21 03 172 1,7 28 03
Prato Ovos mexidos com salsichas com esparguete e 1637 390 133 40 449 38 201 13
Saladal,3,6,7,9,10
Dieta Hamburguer grelhado com esparguete e salada®>®*? 1979 471 124 05 529 31 356 04
Sobremesa Fruta / doce 363 8 07 01 181 181 03 0,0
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (8) (8) (8 (8) (8)
Sopa Sopa de feijio-verde 628 149 21 03 270 26 38 03
Prato Arroz de peixe com cenoura ralada® 1531 363 87 13 483 12 220 05
Dieta Arroz de peixe com cenoura relada® 1531 363 87 13 483 12 220 05
Sobremesa Doce /fruta 186 44 04 00 &8 88 03 00
Quarta W kel & B @ ® @
Sopa Creme de cenoura’-12 423 100 21 03 168 1,7 24 02
Prato Peru assado no forno com puré de batata e salada’*? 2204 524 238 77 195 13 571 08
Dieta Peru assado no forno com puré de batata e salada’*? 2204 524 238 77 195 13 571 08
Sobremesa Fruta / doce 363 8 0,7 01 181 181 03 0,0
Quinta W ke o @ e ® 6
Sopa Sopa de espinafres 637 151 23 03 267 26 42 03
Prato Douradinhos no forno com salada de batata e 1785 423 74 13 699 33 161 08
maceddnia®¥4714
Dieta Peixe ao natural com salada de batata e maceddnia e 1381 325 1,9 03 460 34 287 07
salada*
Sobremesa Doce /fruta 390 92 04 01 193 173 1,4 00
sexta 0 ko) B @ o B @
Sopa Creme de alho-francés 614 145 21 03 265 24 37 03
Prato Arroz de aves com salada mista 2263 537 159 45 486 13 489 07
Dieta Arroz de aves com salada mista 2263 537 159 45 486 13 489 07
Sobremesa Fruta /doce 302 70 03 00 134 134 1,6 0,0

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, 2Crustaceos, *Ovos,
“Peixes, °Soja, ’Leite, *Aipo, *°Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, **Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



anes

-

lIll / prazer na alimentagdo

Cercisa - Sede

Restaurante

Semana de 6 a 10 de outubro de 2025

ementa.

Almoco
Segunda VE VE Lip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
(ki) (keal) (g) (8) (8) (g) (8) (8)
Sopa Creme de legumes’2 441 104 21 03 172 1,7 28 03
Prato Alméndegas de aves com arroz de cenoura e salada®'? 1970 470 171 66 574 38 200 17
Dieta Alméndegas de aves com arroz de cenoura e salada’®2 1970 470 171 66 574 38 200 17
Sobremesa Fruta /doce 363 8 07 01 181 181 03 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k)) (kcal) (g)  (g) (8 (8) (8) (8)
Sopa Sopa de feijo-verde 628 149 21 03 270 26 38 03
Prato Massinha de peixe com legumes*>** 1570 373 85 14 476 25 248 06
Dieta Massinha de peixe com legumes3* 1570 373 85 14 476 25 248 06
Sobremesa Doce /fruta 186 44 04 00 88 88 03 00
Quarta W kel & @ @ ® @ @
Sopa Creme de cenoura’” 423 100 21 03 168 17 24 02
Prato Estufadinho de carne (porco+ frango) com macarronete e~ 1861 442 141 35 473 29 299 04
legumes®®10
Dieta Estufadinho de frango com macarronete e legumes®®10 2103 500 152 26 480 38 412 09
Sobremesa Fruta / doce 302 70 03 00 134 134 16 00
Quinta W kel B @ ®
Sopa Sopa de espinafres 637 151 23 03 267 26 42 03
Prato Arroz de atum com salada mista* 1684 401 147 21 484 11 179 15
Dieta Arroz de peixe com salada mista* 1539 365 88 1,3 484 11 223 05
Sobremesa Doce / fruta 363 8 07 01 181 181 03 00
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Acgulcar Prot. Sal
(k)) (keal) (g)  (g) (8 (8) (8) (8)
Sopa Creme de alho-francés 614 145 21 03 265 24 37 03
Prato Jardineira de frango 1676 3% 62 12 430 40 334 05
Dieta Jardineira de frango 1676 39 62 12 490 40 334 05
Sobremesa Fruta / doce 32 70 03 00 134 134 16 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, >Ovos, “Peixes, ®Soja,
“Leite, *°Mostarda, **Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



anes

-

lIll / prazer na alimentagdo

Cercisa - Sede

Restaurante

Semana de 13 a 17 de outubro de 2025

ementa.

Almoco
Segunda VE VE Lip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
(ki) (keal) (g) (g) (g) (g) (8) (8)
Sopa Creme de legumes’2 441 104 21 03 172 1,7 28 03
Prato Hamburguer de aves com molho de tomate, arroz branco e 2261 539 184 12 583 17 339 05
cenoura ralada®*?
Dieta Hamburguer de aves com molho de tomate, arroz brancoe 2261 539 184 12 583 17 339 05
cenoura ralada’®!2
Sobremesa Fruta /doce 363 8 07 01 181 181 03 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k1) (keal) (g) (8) (8) (g) (8) (g
Sopa Sopa de feijio-verde 628 149 21 03 270 26 38 03
Prato Peixe de cebolada no forno com puré de batata e salada 1272 303 11,4 18 208 23 276 07
mista®”12
Dieta Peixe de cebolada no forno com puré de batata e salada 1272 303 114 18 208 23 276 07
mista*’12
Sobremesa Doce /fruta 186 44 04 00 88 88 03 00
Quarta N e il
Sopa Creme de cenoura’2 423 100 21 03 168 1,7 24 02
Prato Arroz de carnes (porco e frango) e legumes 1663 395 126 32 490 12 203 04
Dieta Arroz de frango com legumes 1677 397 84 15 490 14 303 08
Sobremesa Fruta /doce 30 92 04 01 193 173 14 00
Quinta W ke @@ @ e ® 6
Sopa Sopa de espinafres 637 151 23 03 267 26 42 03
Prato Salada russa de pescada’?#>67:101112 1612 383 101 08 459 37 246 07
Dieta Salada russa de pescada’?#>67101112 1612 383 101 08 459 37 246 07
Sobremesa Doce /fruta 363 8 07 01 181 181 03 00
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (8) (8) (g) (8) (8)
Sopa Creme de alho-francés 614 145 21 03 265 24 37 03
Prato Peru estufado com massa cotovelos e salada mistal? 2921 €95 285 84 471 24 616 10
Dieta Peru estufado com massa cotovelos e salada mista? 2921 €95 285 84 471 24 616 10
Sobremesa Fruta / doce 186 44 04 00 &8 88 03 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, >Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, ’Leite, °Mostarda, **Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



-

anes

lIll / prazer na alimentagdo

Cercisa - Sede

Restaurante

Semana de 20 a 24 de outubro de 2025

ementa.

Almoco
Segunda VE VE Lip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
(ki) (keal) (g) (8) (8) (g) (8) (8)
Sopa Creme de legumes’2 441 104 21 03 172 1,7 28 03
Prato Esparguete a bolonhesa com cenoura ralada®**? 2157 514 221 72 467 31 284 04
Dieta Esparguete a bolonhesa com cenoura ralada®**? 2157 514 221 72 467 31 284 04
Sobremesa Fruta / doce 363 8 07 01 181 181 03 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k)) (kcal) (g)  (g) (8 (8) (8) (8)
Sopa Sopa de feijio-verde 628 149 21 03 270 26 38 03
Prato Salada de paloco ¢/ ovo com cenoura e feijdo-frade®* 1938 459 85 16 613 39 311 20
Dieta Salada de paloco c¢/ovo com cenoura®* 1503 356 81 14 447 39 243 18
Sobremesa Doce /fruta 302 70 03 00 134 134 16 00
Quarta W kel & @ @ ® @ @
Sopa Creme de cenoura’” 423 100 21 03 168 17 24 02
Prato Arroz 3 valenciana»3467.9,10,14 1847 439 139 37 521 14 248 17
Dieta Frango ao natural com arroz de legumes 1774 421 94 16 519 11 310 07
Sobremesa Fruta /doce 33 8 07 01 181 181 03 00
Quinta W kel B @ ®
Sopa Sopa de espinafres 637 151 23 03 267 26 42 03
Prato Peixe a bras com salada mista®* 3197 766 476 70 437 15 378 18
Dieta Saladinha de peixe com salada mista®* 1339 316 36 08 449 40 237 06
Sobremesa Doce /fruta 390 92 04 01 193 173 14 00
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
(k)) (keal) (g)  (g) (8 (8) (8) (8)
Sopa Creme de alho-francés 614 145 21 03 265 24 37 03
Prato Strogonoff de frango com massa fusilli e salada®*%’ 1940 460 129 39 509 35 333 08
Dieta Tirinhas de frango com massa fusilli e salada®? 1687 400 87 15 466 2,7 320 06
Sobremesa Fruta / doce 363 8 07 01 181 181 03 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, *Ovos,
“Peixes, °Soja, ’Leite, *Aipo, *°Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, **Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



anes

-

lIll / prazer na alimentagdo

Cercisa - Sede

Restaurante

Semana de 27 a 31 de outubro de 2025

ementa.

Almoco
Segunda VE VE Lip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
(ki) (keal) (g) (g) (8) (8) (8) (8)
Sopa Creme de legumes’*? 441 104 21 03 172 1,7 28 03
Prato Ovos mexidos com salsichas com esparguete e 1637 390 133 40 449 38 201 13
Saladal,3,6,7,9,10
Dieta Hamburguer grelhado com esparguete e salada®>®*? 1979 471 124 05 529 31 356 04
Sobremesa Fruta / doce 363 8 07 01 181 181 03 0,0
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (8) (8) (8 (8) (8)
Sopa Sopa de feijio-verde 628 149 21 03 270 26 38 03
Prato Arroz de peixe com cenoura ralada® 1531 363 87 13 483 12 220 05
Dieta Arroz de peixe com cenoura relada® 1531 363 87 13 483 12 220 05
Sobremesa Doce /fruta 186 44 04 00 &8 88 03 00
Quarta W kel & B @ ® @
Sopa Creme de cenoura’-12 423 100 21 03 168 1,7 24 02
Prato Peru assado no forno com puré de batata e salada’*? 2204 524 238 77 195 13 571 08
Dieta Peru assado no forno com puré de batata e salada’*? 2204 524 238 77 195 13 571 08
Sobremesa Fruta / doce 363 8 0,7 01 181 181 03 0,0
Quinta W ke o @ e ® 6
Sopa Sopa de espinafres 637 151 23 03 267 26 42 03
Prato Douradinhos no forno com salada de batata e 1785 423 74 13 699 33 161 08
maceddnia®¥4714
Dieta Peixe ao natural com salada de batata e maceddnia e 1381 325 1,9 03 460 34 287 07
salada*
Sobremesa Doce /fruta 390 92 04 01 193 173 1,4 00
sexta 0 ko) B @ o B @
Sopa Creme de alho-francés 614 145 21 03 265 24 37 03
Prato Arroz de aves com salada mista 2263 537 159 45 486 13 489 07
Dieta Arroz de aves com salada mista 2263 537 159 45 486 13 489 07
Sobremesa Fruta /doce 302 70 03 00 134 134 1,6 0,0

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, 2Crustaceos, *Ovos,
“Peixes, °Soja, ’Leite, *Aipo, *°Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, **Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



~

anes a" / prazer na alimentagdo

Cercisa - Sede

Restaurante

Semana de 8 a 12 de setembro de 2025
Lanche

ementa.

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
(k))  (kcal) (g)  (g) (g) (8) (8) (8)

Lanche Leite/ cha com bolinha com marmelada/planta, papa lacteae 2698 639 153 62 1024 552 21,8 09
flocos de cereais com mel%3>6781%12

Segunda

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (keal) (g)  (g) (8) (8 (8 (8)

Lanche logurte aroma com bolinha com planta, papa de iogurte com 3454 819 194 88 1282 645 288 14

bolacha maria, papa lactea ou e flocos de cereais com
me|1,3,5,6,7,8,11,12

Terga

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (kecal) (g)  (g) (8) (8 (8 (8)

Lanche Leite/ chd com bolinha com fiambre / planta, papa lacteaoue 2680 635 160 65 978 487 238 15
flocos de cereais com mel%3567.811

Quarta

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
(k)) (keal) (g)  (g) (g) (g) (8) (8)

Lanche logurte aroma com bolinha com planta, papa de iogurte com 3454 819 194 88 1282 645 288 14

bolacha maria, papa lactea ou e flocos de cereais com
me|1,3,5,6,7,8,11,12

Quinta

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (8) (8) (8) (8) (8)

Lanche Bolinha com queijo com sumo concentrado de laranja, papa 2593 615 183 85 88,7 415 226 1,1
lactea ou e flocos de cereais com mel*>67811

Sexta

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:Cereais que contém gldten, 0vos, >Amendoins,
5Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, *'Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



~

anes a" / prazer na alimentagdo

Cercisa - Sede

Restaurante

Semana de 15 a 19 de setembro de 2025
Lanche

ementa.

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
(k))  (kcal) (g)  (g) (g) (8) (8) (8)

Lanche Bolinha com marmelada/planta com papa lactea, flocos de 2698 639 153 62 1024 552 218 09
cereais com mel e leite/ chal?>6781112

Segunda

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (keal) (g)  (g) (8) (8 (8 (8)

Lanche Bolinha com planta com papa de iogurte com bolacha maria, 3454 819 194 88 1282 645 288 14

papa lactea ou, flocos de cereais com mel e iogurte
aromal,3,5,6,7,8,11,12

Terga

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (kecal) (g)  (g) (8) (8 (8 (8)

Lanche Bolinha com fiambre / planta com papa lactea ou, flocos de 2680 635 160 65 978 487 238 15

cereais com mel e leite/ cha¥3>&7811

Quarta

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
(k)) (keal) (g)  (g) (g) (g) (8) (8)

Lanche Bolinha com planta com papa de iogurte com bolacha maria, 3454 819 194 88 1282 645 288 14

papa lactea ou, flocos de cereais com mel e iogurte
aromal'3'5'6'7'8'11'12

Quinta

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (8) (8) (8) (8) (8)

Lanche Sumo concentrado de laranja com papa lactea ou, flocos de 2593 615 183 85 88,7 415 226 1,1
cereais com mel e bolinha com queijo***>67811

Sexta

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:Cereais que contém gldten, 0vos, >Amendoins,
5Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, *'Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



~

anes a" / prazer na alimentagdo

Cercisa - Sede

Restaurante

Semana de 22 a 26 de setembro de 2025
Lanche

ementa.

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
(k))  (kcal) (g)  (g) (g) (8) (8) (8)

Lanche Bolinha com marmelada/planta com papa lactea, flocos de 2698 639 153 62 1024 552 218 09
cereais com mel e leite/ chal?>6781112

Segunda

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (keal) (g)  (g) (8) (8 (8 (8)

Lanche Bolinha com planta com papa de iogurte com bolacha maria, 3454 819 194 88 1282 645 288 14

papa lactea ou, flocos de cereais com mel e iogurte
aromal,3,5,6,7,8,11,12

Terga

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (kecal) (g)  (g) (8) (8 (8 (8)

Lanche Bolinha com fiambre / planta com papa lactea ou, flocos de 2680 635 160 65 978 487 238 15

cereais com mel e leite/ cha¥3>&7811

Quarta

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
(k)) (keal) (g)  (g) (g) (g) (8) (8)

Lanche Bolinha com planta com papa de iogurte com bolacha maria, 3454 819 194 88 1282 645 288 14

papa lactea ou, flocos de cereais com mel e iogurte
aromal'3'5'6'7'8'11'12

Quinta

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (8) (8) (8) (8) (8)

Lanche Sumo concentrado de laranja com papa lactea ou, flocos de 2593 615 183 85 88,7 415 226 1,1
cereais com mel e bolinha com queijo***>67811

Sexta

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:Cereais que contém gldten, 0vos, >Amendoins,
5Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, *'Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



~

anes a" / prazer na alimentagdo

Cercisa - Sede

Restaurante

Semana de 29 de setembro a 3 de outubro de 2025
Lanche

ementa.

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
(k))  (kcal) (g)  (g) (g) (8) (8) (8)

Lanche Bolinha com marmelada/planta com papa lactea, flocos de 2698 639 153 62 1024 552 218 09
cereais com mel e leite/ chal?>6781112

Segunda

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (keal) (g)  (g) (8) (8 (8 (8)

Lanche Bolinha com planta com papa de iogurte com bolacha maria, 3454 819 194 88 1282 645 288 14

papa lactea ou, flocos de cereais com mel e iogurte
aromal,3,5,6,7,8,11,12

Terga

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (kecal) (g)  (g) (8) (8 (8 (8)

Lanche Bolinha com fiambre / planta com papa lactea ou, flocos de 2680 635 160 65 978 487 238 15

cereais com mel e leite/ cha¥3>&7811

Quarta

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
(k)) (keal) (g)  (g) (g) (g) (8) (8)

Lanche Bolinha com planta com papa de iogurte com bolacha maria, 3454 819 194 88 1282 645 288 14

papa lactea ou, flocos de cereais com mel e iogurte
aromal'3'5'6'7'8'11'12

Quinta

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (8) (8) (8) (8) (8)

Lanche Sumo concentrado de laranja com papa lactea ou, flocos de 2593 615 183 85 88,7 415 226 1,1
cereais com mel e bolinha com queijo***>67811

Sexta

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:Cereais que contém gldten, 0vos, >Amendoins,
5Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, *'Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



~

anes a" / prazer na alimentagdo

Cercisa - Sede

Restaurante

Semana de 6 a 10 de outubro de 2025
Lanche

ementa.

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
(k))  (kcal) (g)  (g) (g) (8) (8) (8)

Lanche Leite/ cha com bolinha com marmelada/planta, papa lacteae 2698 639 153 62 1024 552 21,8 09
flocos de cereais com mel%3>6781%12

Segunda

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (keal) (g)  (g) (8) (8 (8 (8)

Lanche logurte aroma com bolinha com planta, papa de iogurte com 3454 819 194 88 1282 645 288 14

bolacha maria, papa lactea ou e flocos de cereais com
me|1,3,5,6,7,8,11,12

Terga

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (kecal) (g)  (g) (8) (8 (8 (8)

Lanche Leite/ chd com bolinha com fiambre / planta, papa lacteaoue 2680 635 160 65 978 487 238 15
flocos de cereais com mel%3567.811

Quarta

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
(k)) (keal) (g)  (g) (g) (g) (8) (8)

Lanche logurte aroma com bolinha com planta, papa de iogurte com 3454 819 194 88 1282 645 288 14

bolacha maria, papa lactea ou e flocos de cereais com
me|1,3,5,6,7,8,11,12

Quinta

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (8) (8) (8) (8) (8)

Lanche Bolinha com queijo com sumo concentrado de laranja, papa 2593 615 183 85 88,7 415 226 1,1
lactea ou e flocos de cereais com mel*>67811

Sexta

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:Cereais que contém gldten, 0vos, >Amendoins,
5Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, *'Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



~

anes a" / prazer na alimentagdo

Cercisa - Sede

Restaurante

Semana de 13 a 17 de outubro de 2025
Lanche

ementa.

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
(k))  (kcal) (g)  (g) (g) (8) (8) (8)

Lanche Bolinha com marmelada/planta com papa lactea, flocos de 2698 639 153 62 1024 552 218 09
cereais com mel e leite/ chal?>6781112

Segunda

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (keal) (g)  (g) (8) (8 (8 (8)

Lanche Bolinha com planta com papa de iogurte com bolacha maria, 3454 819 194 88 1282 645 288 14

papa lactea ou, flocos de cereais com mel e iogurte
aromal,3,5,6,7,8,11,12

Terga

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (kecal) (g)  (g) (8) (8 (8 (8)

Lanche Bolinha com fiambre / planta com papa lactea ou, flocos de 2680 635 160 65 978 487 238 15

cereais com mel e leite/ cha¥3>&7811

Quarta

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
(k)) (keal) (g)  (g) (g) (g) (8) (8)

Lanche Bolinha com planta com papa de iogurte com bolacha maria, 3454 819 194 88 1282 645 288 14

papa lactea ou, flocos de cereais com mel e iogurte
aromal'3'5'6'7'8'11'12

Quinta

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (8) (8) (8) (8) (8)

Lanche Sumo concentrado de laranja com papa lactea ou, flocos de 2593 615 183 85 88,7 415 226 1,1
cereais com mel e bolinha com queijo***>67811

Sexta

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:Cereais que contém gldten, 0vos, >Amendoins,
5Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, *'Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



~

anes a" / prazer na alimentagdo

Cercisa - Sede

Restaurante

Semana de 20 a 24 de outubro de 2025
Lanche

ementa.

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
(k))  (kcal) (g)  (g) (g) (8) (8) (8)

Lanche Bolinha com marmelada/planta com papa lactea, flocos de 2698 639 153 62 1024 552 218 09
cereais com mel e leite/ chal?>6781112

Segunda

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (keal) (g)  (g) (8) (8 (8 (8)

Lanche Bolinha com planta com papa de iogurte com bolacha maria, 3454 819 194 88 1282 645 288 14

papa lactea ou, flocos de cereais com mel e iogurte
aromal,3,5,6,7,8,11,12

Terga

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (kecal) (g)  (g) (8) (8 (8 (8)

Lanche Bolinha com fiambre / planta com papa lactea ou, flocos de 2680 635 160 65 978 487 238 15

cereais com mel e leite/ cha¥3>&7811

Quarta

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
(k)) (keal) (g)  (g) (g) (g) (8) (8)

Lanche Bolinha com planta com papa de iogurte com bolacha maria, 3454 819 194 88 1282 645 288 14

papa lactea ou, flocos de cereais com mel e iogurte
aromal'3'5'6'7'8'11'12

Quinta

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (8) (8) (8) (8) (8)

Lanche Sumo concentrado de laranja com papa lactea ou, flocos de 2593 615 183 85 88,7 415 226 1,1
cereais com mel e bolinha com queijo***>67811

Sexta

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:Cereais que contém gldten, 0vos, >Amendoins,
5Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, *'Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



~

anes a" / prazer na alimentagdo

Cercisa - Sede

Restaurante

Semana de 27 a 31 de outubro de 2025
Lanche

ementa.

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
(k))  (kcal) (g)  (g) (g) (8) (8) (8)

Lanche Bolinha com marmelada/planta com papa lactea, flocos de 2698 639 153 62 1024 552 218 09
cereais com mel e leite/ chal?>6781112

Segunda

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (keal) (g)  (g) (8) (8 (8 (8)

Lanche Bolinha com planta com papa de iogurte com bolacha maria, 3454 819 194 88 1282 645 288 14

papa lactea ou, flocos de cereais com mel e iogurte
aromal,3,5,6,7,8,11,12

Terga

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (kecal) (g)  (g) (8) (8 (8 (8)

Lanche Bolinha com fiambre / planta com papa lactea ou, flocos de 2680 635 160 65 978 487 238 15

cereais com mel e leite/ cha¥3>&7811

Quarta

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
(k)) (keal) (g)  (g) (g) (g) (8) (8)

Lanche Bolinha com planta com papa de iogurte com bolacha maria, 3454 819 194 88 1282 645 288 14

papa lactea ou, flocos de cereais com mel e iogurte
aromal'3'5'6'7'8'11'12

Quinta

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (8) (8) (8) (8) (8)

Lanche Sumo concentrado de laranja com papa lactea ou, flocos de 2593 615 183 85 88,7 415 226 1,1
cereais com mel e bolinha com queijo*>67811

Sexta

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:Cereais que contém gldten, 0vos, >Amendoins,
5Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, *'Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglicar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



