a" / prazer na dalimentagdo

© CERCISA

Semana de 5 a 9 de janeiro de 2026 |

Almoco

Segunda .

Sopa Creme de ervilhas com croutonst367.81412 .

Prato Peru corado com massa 'laginhos e legumes cozidosht

Dieta Peru estufado simples com massa laginhos e legumes cozidos!
Sobremesa . Mac¢é Golden ‘ '
Terga

Sopa Sopa de feijso-verde .

Prato Pescada estufada com puré de batata e legumes?®712

Dieta Pescada estufada simples com puré de batata e legumes®712
Sobremesa Meldo

Quarta

Sopa Caldo verde 2

Prato Favas estufadas com enchidos com arroz branco e salada mistal®
Dieta Frango Estufado com cenoura, arroz branco e legumes

Sobremesa Banana .

Quinta ' .

Sopa Sopa de nabigas

Prato Tintureira estufada com esmagada de batata misto (batata e cengura) e salada mista®7.12
Dieta Tintureira estufada com esmagada de batata misto (batata e cenoura) e salada mista%aii2
Sobremesa Arroz Doce

Sexta .
Sopa | Crame de alho-francés : .
Prato Feljoada & transmontana com cenoura aos cubos e couve lombarda
Dieta Frango Cozido.com Batata cozida e hortalica

Sobremesa Macd Starking

A sua refeigSo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Careais que contém gldten, avos, *Peixes,
*Amendoins, 5Soja, Leite, *Frutos de casca rija, “Mastarda, 'Sementes de sésamo, 2niavido de enxofre & sulfitas, *Tremogo. Para quem nda
& alérglco ou Intalerante, estas substdncias ou produtos séo completamante inofensivas.

Declaragss nutricional: Variagdes de técnicas de preparacio & confecio, bem tome difersngas sazonais & regionais dos produtos, padem
alterar os valgres apresentados. Valores médios calculados s partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes wtilizados, segundo o
Instituto Nacional de $atde Dr. Ricarde lorge, Tabela da Composigdce de Alimentos (2018), ¢ 2 informataa disporibilizada pelos fornecedores,
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Slga-Nos Gk

www.itau.pt
itaualimentacao 0

itaualimentacao @



E¥LF / orazer na dlimentacéo

ementa.

CERCISA
Semana de 12 & 16 de janeiro de 2026
Almoco '

Segunda

Sopa Sopa de feijdo-verde com tomate

Prato Febras com molho de mostarda e com arroz branco e juliana de legumes 1912
Dicta Hamburguer de aves com arroz branco e juliana de legumest56 )
Sobremesa  Mag3 Starking

Terca

Sopa Sopa de espinafres

Prato Mela desfeita de paloco e ovo ralado com salada de pepino e tomate34?
Dieta Paloco lascado com batatinha e maceddnia de legumes*

Sobremesa Pera Cozida

Quarta

Sopa Sopa de nabigas com feildc catarino

Prato Tirinhas de porco em molho de tomate com massa fafalle e feljio-verde 14
Dieta Tirinhas de porco estufadas simples com massa farfalle e feijdo-verde *?
Sobremesa  Mac Assada '

Guinta

Sopa Caldo verde _

Prato Arroz de atum com cenoura aos cubos cozida

Dieta Arroz de peixe (abrdtea) com cenoura aos cubos?

Sobremesa  Gelatina de morangol3673:12

Saxia

Sopa Creme de Cenoura

Prato Rancho beirdo (gréo, carnes, massa)l a6

Dieta Estufado de carnes ( frango+porco) com macarrdo e esparregado de espinafres?/267

Sobremesa Banana

A sua refeicdo cantém ou pode conter as seguintes substncias ou produtos e seus derivados:"Cersais qua contdm giiten, *Ovos, *Peixes,
samendolns, *Soja, Leite, *Frutos da casca rlja, "Aipo, "Mestarda, YSemantes de sésamo, Didxido de erxofre e sulfitos, *tremogo. Para
quam nio & alérgico ou intelerants, estas substineias ou produtos s§o complataments inafensivas.

Declaragio nutricional: VariagSes de técnicas de preparagiio e confeg3o, bern coma diferangas sazonals e regionais dos produtos, podem sign nes o

alterar os valores apresentados, Valores médlos caltulados a partir dos valeres médios conhecidos dos ingradientes utllizados, segundo o h

Instituta Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da ComposigBo de Alimentos {2019}, e a Informag3o disponibilizada pelos fornecadores, www.itdu pt
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N itaualimentacao @



CERCISA

a" / prazerna qlimentogdo

Semana de 19 a 23 de janeire de 2026

Almocgo
Segunda
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Terga
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

. Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Schremesa

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substineias ou produtas a seus derivados:'Cereals que ¢ontdm gliten, 30vos, *Peixes,
5Amendelns, %Soja, TLeite, *Frutos de casca rifa, *Aipo, “Mostarda, 'Sementas da sésamo, Disxido de enxofre e suifites. Para quem niio &
alérgico ou intolerante, estas substincias cu produtes s3o completamente inofensivas.

Declaragdo nutricicnal: Variagdes de técnicas de preparag3o e confegdo, bem como diferengas sazanais e regionais dos produtos, podem
altarar os valores apresentados, Valoras médics calculados 2 partir dos valores médios conhecidos dos Ingredientes utilizados, segunda o
Instituta Nacienal de Saide Dr, Ricardo Jorge, Tabéla dz Composigdo de Alimentes {2019), = a Informagdo disponibiiizada pelos fornscedores.

Sopa de legumes

Frango assado com esparguete e salada mista®?

Frango assado simples com esparguete e salada mlsta1 ¢
Macd Starktng

" Sopa de couve-flor

Paloco com natas com tomate, pepino e cenoura““?
Arinca cozida com puré de batata e Iegumes cozidosh6712
Meldo

_ Sopa de nabigas

Macarronada a lavrador (porco, frango e enchidos) com brocolos cozidos*?

- Arroz de carne simples {porco e frango) com brécolos cozidost®

Magd Assada

Crame de Abshora

Tintureira ao vapor com puré de batata, molho de ervas e azeite e cenourals
Tintureira ao vapor com puré de batata, molho de ervas e azeite e cenouralA587:9.10.11,12
Pudim de Baunilha '

Sopa de agrido e cenoura

Arroz de aves no forno com couve-de-bruxelas®?

Arroz de aves no forno simples com couve-de- bruxelas12
Banana

ementa.
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CERCISA

a" / prazer na alimentag¢do

Semana de 26 2 30 de janeiro de 2026

Almoco
Sagunda
Sopa
Prato
Dieta

"Sobremesa
Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato
Dieta

Sobremesa

Quinta

Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa
“Sexta

Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes subst3ngias au produtos e seus derlvadas:'Cereais que contém gldten, *0vos, *Peixes, *5oja,
"Leite, *Frutos de casca rija, "Mostarda, MSementes de séssmo, 2Didxido de enxofre e sulfites, *Moluscos. Para quem niio é alésgico o
intolerante, estas substancias ot produtos sio completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagSes de téenicas de preparagda & confegiic, bem coma diferencas sazonals e regionals dos produtas, podem
slterar os valores apresentados. Valores médios taleulados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segunde ¢
Instituto Nacional de $atide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composipdo de Alimentes (2019}, 2 a Informacde disponibitizada pelos fornecedores,

Sopa de feijfo-verde

Chili com arroz branco e legumes cozidos )

Hambirguer de Aves na chapa com arroz branco e legumes cozidost6.12
Mac3 Golden

Creme de Courgette

Riss6ls de Pescada ¢/ Arroz de Espinafres
Arrcz de Cavala com Ovo

Clementina

. Creme de legumes com massinhas

Feljoada 4 portuguesal®
Figado _gre!hado com cebolada simples, arroz branco e couve-flor
Banana '

Sopa de nabos e cerioura a0s cubos .

Filete de Solha de Cebolada com puré de batata e curgete, cenoura e abdbora® 712
Filete de Solha de Cebolada com puré de batata e curgete, cenoura e abdbora®?22
Bolo de logurte

Sopa de agrido e cenoura ]

Frango Estufado com esparguete e salada de cenoura e couve roxal?
Frango Estufado com esparguete e salada de cenoura e couve roxa®3%7?
Macd Starking

ementa.
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- CERCISA

a" / prazer na alimentagdo

Semanade 2abde fevereiro-de 2026

Almogo
Segunda
Sdpa
Prato
Dieta .
Sobremesa
Terga
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato
Dieta

‘ Sobremesa
Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

A sua refeigia contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, *Crusticeos, T0vos,
*Peixes, %Soja, "Leite, "Frutos de casca rijs, *Alpo, ""Mostarda, 'Sementes da sésama, 2pisxido de anxofre & sulfitas, M*Moluscos. Para quem
n3o & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaragio nutriclonal: Variagdes de técnlcas de preparagio e confecdo, bem como diferengas sazonais & regionals dos produtos, podem |
altarar os valores apresentados, Valoras médios calculados a partir dos vatores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundc o
Institute Naclonal de Sadde Dr, Ricardo Jorge, Tabela da Compesic3o de Alimentos (2018} e a informagdo disponibllizada pelos fornecedores.

Juliana de legumes ] )

Cubinhos de carne porco estufada & serrana com massa espiral e brécolos cozidos*?
Cubinhos de frango estufados simples com massa espiral e brécolos cozidos®*
Clementina o ‘ ‘

Sopa de curgete e espinafres

Douradinhos de pescada no forno com arroz de tomate e esparregado de espinafres’234:57.14
Arroz de Peixe com esparregado de espinafresi4&7 '
Banana

Sopa de brécolos

Ervilhas com enchidos com ovo escalfadot3642 .

Peru estufado simples com arroz e salada de alface e pepino
Maca Golden

Sopa de espinafres : .

Pescada & gomes de S com salada de tomate®*
Pescada lascada com batata, cendura e milho e alface*
Pudim de caramelo? )

Creme de legumes

Cozido simples (frango e chispe de porco)*®
Cozido simples (frango e perco)*£s/ po'rco
Pera Cozida

ementa.

siga-NOs OO
www.itau.pt .
itouglimentacae o

itaualimentacac @



CERCISA \ |
Semana de 9 a2 13 de fevereiro de 2028

Almago
Segunda

Sopa
Prato

~ Dieta
Sobremesa
Terca -
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Quaria
Sopa
Prato
Dieta
Sobrémesa
Quinta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sexta
Sopa .
Prato
Dieta
Sobremesa

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derlvados:'Cergais que contém gliten, ICrustécaos, *Ovos,
*Peixes, *Amendains, Soja, Leite, "Frutos de casca fija, *Aipa, Mostarda, H'Sementes de sésamo, 1nidxido de enxofre e sulfitos, *Mofuscos,
Para quem ndo & alérgieo ou intolerante, estas substancias oy produtos s3o completamente inofensivas.

Declaragia nutricional; VariagBes de técnicas de preparagia e confeslo, bem como diferencas sazonals e regionais dos produtos, podem -
alterar os valares apresentados, Valores médios calcufados a partir dos valores médios conhecidos dos Ingredientes utilizzdas, segundo o
Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorgs, Tabela da Composiie de Alimeatos (2019, ¢ a informagie disponibilizada pelos fernécedores.

Sopa de feij?ﬁ.com nabicas
Esparguete & Bolonhesa . .
Vitela picada simples em caldo aromatico com esparguete e brécolas cozidosh?
Magd Golden '

Sopa de abébora com massinhas?10.t2 .

Caldeirada de badejo com batata cozida com pdo torrado e salada de tomatel34&7.8,11
Ensopado de badejo simples com batata cozida e salada de tomate®

Péra Assada C

Sopa de alface

Rolo de Carne com Massa Fusilli, Curgette e Alho Francés

Hamburguer de Aves Grelhado com massa fusilli, curgete e alho francés*36.12
Banana ' '

Sopa de couve-flor : - .

Empad3o de peixe no forno com salada de cenoura e tomate347.12
Empad3o de peixe simples com salada de cenoura e tomate34712
Gelatina Péssego : .

Sopa de agrido :

Frango Estufado com Esparguete e Couve Salteada 12

Frango Estufado Simples com Esparguete e Couve Salteada 212
Mac3 Starking ' : '

ementa.
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